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1. Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе 

следующих документов: 

1. Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413. 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2012 г. № 413» (зарегистрирован Минюстом России 12 сентября 2022 г., регистрационный № 

70034. 

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрирован 

в Минюсте России 18.12.2020 г.);           
5.  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;         

6. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 
7. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 № 254. 

8.Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 (далее – ФОП СОО);  

9. Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства Просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 
10. Методические рекомендации Комитета общего и профессионального образования 

Ленинградской области «Об организации деятельности в 2024\2025 учебном году. 

11. Основная общеобразовательная программа среднего общего образования МБОУ «Лицей 

№8» на 2023-2028 учебные годы. 

12. Устав МБОУ «Лицей №8». 
 

  Учебный план является частью основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования и реализуется МБОУ «Лицей №8» в 10-11 классах.  

 Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (с внесенными в 2022 году изменениями), определяет содержание и общий объем учебной 

нагрузки обучающихся, не превышающий максимально допустимый объем аудиторной нагрузки 

обучающихся. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 ««Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», и 

предусматривает: 

 2-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования  

для 10-11 классов, 

 продолжительность учебной недели – 5 дней. 

 

Учебный год начинается 1 сентября. 

Начало занятий в 8 часов 30 минут. 

Обучение осуществляется в первую смену. 

https://1obraz.ru/#/document/97/508587/


Продолжительность урока составляет 40 минут. Проведение нулевых уроков запрещено. 

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут.  

 

 Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах – 34 недели, каникул – не менее 7 дней после 

каждого учебного периода. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленной СП 2.4.3648-20.  

Максимальная недельная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрирован в Минюсте России 18.12.2020 

г.) и составляет 34 уроков в каждой параллели и не более 2312 часов за весь срок обучения на уровне 

СОО. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (60 и 40 процентов соответственно):  

обязательная часть учебного плана разработана с учетом основной образовательной программы 

среднего общего образования; 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

увеличение количества учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части и ведение предметных курсов по выбору с учётом профиля обучения. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, формируется по запросам родителей 

(законных представителей) обучающихся и составляет 40% от общего объема учебной нагрузки за весь 

уровень обучения. Учебный год делится на полугодия, являющиеся учебными периодами, по итогам 

которых выставляются отметки за текущее освоение предметных образовательных программ.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение учебного дня составляет не более 8 уроков 

  Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие 3,5 часов. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с образовательной 

программой среднего общего образования МБОУ «Лицей №8» осуществляется деление классов на две 

группы при проведении учебных занятий по английскому языку, физической культуре, информатике, 

проектной деятельности и во время практических работ по отдельным предметам. 

Изучаемый иностранный язык – английский. 

Учебный план 10-11 классов МБОУ «Лицей №8» реализует модель углубленного изучения 

предметов. В Лицее реализуются технологический, социально-экономический и естественно-научный 

профили обучения. Варианты этих профилей составляются на основе индивидуальных учебных 

планов и маршрутов. 

Особенностью проектирования учебных планов Лицее является модульное изучение предмета 

Основы безопасности и защиты Родины (в 10 классе). 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Освоение образовательной программы среднего общего образования проводится в соответствии 

с Положением о текущем контроле успеваемости, промежуточной и переводной аттестации учащихся 

и проводится по полугодиям.   

Обязательными составляющими системы внутришкольного мониторинга образовательных 

достижений обучающихся классов, участвующих в реализации ФГОС СОО, являются: 

 промежуточный контроль по обязательным и профильным предметам, который проводится 

3 раза в год – входной мониторинг, полугодовой и итоговый контроль уровня знаний; 

 защита индивидуального проекта в 10 классе.



Недельный и годовой учебный план реализуемых профилей 

Предметная область Учебные предметы  

10 класс  
 

11 класс 
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Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 

Литература Б 3 102 Б 3 102 Б 3 102 Б 3 102 Б 3 102 Б 3 102 Б 3 102 Б 3 102 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский)  

Б 3 102 Б 3 102 У 5 170 Б 3 102 Б 3 102 Б 3 102 У 5 170 Б 3 102 

Общественные 
науки 

История Б 2 68 Б 2 68 У 4 136 Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 У 4 136 Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 Б 2 68 У 4 136 У 4 136 Б 2 68 Б 2 68 У 4 136 У 4 136 

География Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 У 3 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 136 Б 2 68 Б 2 68 У 4 136 У 4 136 Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 

Геометрия У 3 102 Б 2 68 Б 2 68 У 3 102 У 3 102 Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 

Вероятность и 
статистика 

У 1 34 Б 1 34 Б 1 34 У 1 34 У 1 34 Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 

Информатика У 4 136 Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 У 4 136 Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 У 5 170 Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 

Химия Б 1 34 У 3 102 Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 У 3 102 Б 1 34 Б 1 34 

Биология Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 

Физическая 
культура, экология 

Физическая культура Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 



и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
 безопасности и 
защиты Родины 

Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68             

 
Индивидуальный 
проект 

Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34             

ИТОГО  34 1155  32 1088  34 1156  33 1122  34 1156  29 986  31 1054  32 1088 
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Дополнительные предметы, курсы по 
выбору обучающихся  

 3   5      2   3   7      5  

Итого: 2024-2025  34 1258  32 1122  34 1156  35 1190             

                         

                         

                         

Количество учебных часов на ступени СОО 2312 
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